
सु�ुहोस् 

यौन �ह�साको खलुासाको बार े��त��या

�यान �दनुहोस् र सु�ुहोस्। पी�डत- जी�वतलाई आ�नो समय �लन �दनुहोस्।

“के तपा� �ठक �न�ु�छ? म यहा ँतपा�को लािग छु।”

पी�डत-जी�वतको अनुभव र उनीह�को भावना मा�य छन् भ�े महसुस गराउनुहोस्। यसको खुलासा गन� उनीह�ले देखाएको साहस र
श��को ला�ग ता�रफ गनु�होस्।

�वीकार गनु�होस्

“मलाई थाहा छ �क यसको बारेमा कुरा गन�  गा�ो �न स�। तपा�लाई जे भयो, �ो तपा�को दोष होइन।”

�व�ास गनु�होस्
पी�डत- जी�वतलाई तपा� उसलाई �व�ास गनु���छ भ�ुहोस् । पी�डत- जी�वतले आफुमा�थ दोष��� भएको अनुभव नगन� कुरा
सु�न��त गनु�होस्।
“मलाई भ�ुभएकोमा ध�वाद छ। म तपा�लाई �व�ास गछु� ।”

पी�डत-जी�वत ���लाई उनीह� सुर��त महसुस गछ�न् वा �च��तत छन् भ�े सो�नुहोस्।
उनीह� अझै प�न त�का�लन र/वा भ�व�यमा �नस�ने हानीको जो�खममा �नस�छ।

सुर�ा �ापना गनु�होस्

“के तपा� अ�हले सरु��त अनभुव गनु� ��छ? के तपा� आफू ब�े �ानमा/काय� �लमा/या�ा गदा�
सरु��त अनभुव गनु� ��छ?”

पी�डत-जी�वतलाई उनीह�लाई थप सहायता चा�ह�छ �क भ�े सो�नुहोस्। य�द उनीह�ले चा�ह�दैन भ�छन् भने, �यो ठ�क छ।
उनीह�ले मन फेन� प�न स�छन्, र सहायता सध� उपल� �नेछ भ�े कुरा स�झाउनुहोस्।

सहायताको ��ताव रा�नुहोस् 

“तपा� के गन�  चाहन�ु�छ? तपा�लाई क�तो �कारको सहायता चा�हएको छ?”

तपा� पी�डत-जी�वतको ला�ग सहायताको मु�य �ोत ब�ुपछ� भ�े अपे�ा रा�खएको छैन। उनीह�को
सहम�त �लएर उनीह�लाई उपयु� सेवाह�मा �सफा�रस गनु�होस्।

�सफा�रस गनु�होस्

“के तपा�ले यस बारेमा एक पेशेवरसगँ कुरा गन� �वचार गनु� भएको छ? यहा ँकेह� सहायता
सेवाह� छन् जसले पी�डत-जी�वतह�लाई म�त गन�  स�दछन्।”

�ह�साको बारेमा कुरा गन� गा�ो �न स�छ। य�द तपा� उदास वा �च��तत �नु��छ भने आफूले �व�ास गन� ���सँग कुरा गनु�होस्।

सं���त �ववरण (�ड��फ)

पी�डत-जी�वत �य��को प�हचान सध� गो�य रा�नहुोस्।
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