
ਕੀ ਤੁਸ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ?

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਪੁਿਲਸ � ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਇਨ�ਾ ਂਨੰਬਰਾ ਂ'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਐਮਰਜ�ਸੀ (ਪੁਿਲਸ, �ਬੂਲ�ਸ, ਅੱਗ): ਿਟ�ਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) (24/7)
ACT ਪੁਿਲਸ: 131 444 (24/7)
ਕੈਨਬਰਾ ਰੇਪ �ਾਈਿਸਸ ਸ�ਟਰ (Canberra Rape Crisis Centre, CRCC) ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ: 

      (02) 6247 2525 (ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ - ਰਾਤ 11 ਵਜੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਿਦਨ)

ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਟਾ ਂਲੱਗ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸੱਟਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਨਹ�
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਜਾ ਂਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ ਜਾਂ
ਡਾਕਟਰ � ਿਮਲੋ।

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਪੁਿਲਸ � ਕਰਨ ਦੀ ਬੰਿਦਸ਼ ਨਹ� ਹੈ।

ਕੈਨਬਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵਭਾਗ: ਿਬਲਿਡੰਗ 12, Yamba Drive, Garran ACT 2605।
24/7 ਖੱੁਲ�ਾ।
ਨੌਰਥ ਕੈਨਬਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵਭਾਗ: 40 Mary Potter Circuit, Bruce ACT 2617।
24/7 ਖੱੁਲ�ਾ।

ਨ� ਟ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਅਸਥਾਈ ਵੀਜ਼ਾ ਧਾਰਕ ਹੋ, ਤਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:
CRCC ਟੈਕਸਟ ਸੇਵਾ: 0488 586 518
ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇਵਾ: 1300 555 727
ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾ: 131 450

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੈ?

ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਤੁਹਾ� ਕਾਮੁਕ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਛੂਹਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸ� ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਹੋ?
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